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Achtung! Veränderte Trainingszeiten im 

Winter 
 

 

Ab Januar trainiert die F1 Jg. 2003 zu folgenden Zeiten: 

 

 

Mittwochs, 17:30 – 19:00 Uhr in der Sporthalle in der Jülicher Straße 

(Gymnasium) 
 

 

Zusätzlich trainieren wir an folgenden Freitagen in der Laola Indoorhalle – 

Übach Palenberg 

 

 

 Freitag, 13.01.2012 17:00 – 18:00 Uhr 

 Freitag, 20.01.2012 17:00 – 18:00 Uhr 

 Freitag, 27.01.2012 17:00 – 18:00 Uhr 

 Freitag, 03.02.2012 17:00 – 18:00 Uhr 
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